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ĐẠO ĐỨC 
1 


№ 


NHÀ XUẤT ВАМ GIÁO DỤC VIỆT МАМ 


А x 2 ñ 


HƯỚNG DAN SU DUNG SÁCH 

Đạo đức là môn hoc giữ vơi tró chủ dqo Trong việc giúp 
học sinh hinh thành, phát triển ý thức và hành vi của người 
công dán ở cáp Tiểu hoc. Sách giáo khoa Đạo đức 1 là tài liệu 
chính thức dé day hoc món Đạo đức cho học sinh lớp 1. 


Qd) khỏi động Là hogt động їо tâm thế, hứng thú cho học sinh; 


kết nối học sinh với chủ аё bài học. 


Khám рһа_  |anoataóng giúp họcsinh phát hiện và tu hình thành 


kiến thức mới, nhận thúc mới. 


ẾÖuven tap- Là hoat động giúp học sinh củng cố, mở rộng, 
phát triển kiến thức, nhận thúc vừa khám phá và 
rèn luyện kĩ năng xử lí tình huống. 

(5) mục nånn hành Là hoat động giúp học sinh vận dụng kiến thức, 


kĩ năng vừa khám phá, luyện tâp để giải quyết vấn 
dé trong thực té cuộc sống. 





Hãy bảo quản, giữ gìn Sách giáo khoa để dành tặng 
các em hoc sinh lớp sau 





ю 


LỜI NÓI ĐẦU 
Các em học sinh thân mến! 


Các em dang cám trên tay cuốn sách giáo khoa Đạo đức 1 thuộc 
bộ sách Chôn trời sáng tao của Nhà xuốt bán Giáo dục Việt Nam. Trong 
cuốn sách này, với su hướng dán, giúp đỡ tàn tinh của tháy giáo, cô giáo, 
các em sẽ làm quen với những bài học đều tiên vé giá trị bản thôn, 
gia đình, cộng đồng và từng bước hinh thành những thói quen, nên nếp, 
kĩ năng cân thiết trong sinh hoạt, học tâp. 


Sách giáo khoa Бао đức 1 gồm 14 bài học; mỗi bài học đều có các 
hoạt động: khởi động, khám phá, luyện tập. thực hành; mỗi hoạt động đều 
được thể hiện thông qua những câu hồi nhe nhàng, tinh huống thiết thuc, 
hinh ánh sinh động, phù hợp với nhận thức và айп gui với thuc tiễn đời sống 
của các em. 


Hi vọng cuốn sách này sé һар dán các em trên con đường phán đấu, 
rèn luyện, tu dưỡng đạo đức và trở thành người bạn thân thiết, đồng hành 
cùng các em trong suốt những tháng ngày gán bó với lớp 1 thán yêu. 


Chúc các em môt năm hoc tràn аду niêm vui và đạt kêt quá tốt. 


GIÁI THÍCH ТНОАТ NGÜ ) 


SIT Thuật ngữ Giỏi thích 

















Hiện ra hoặc làm hiện ra điều gì đó một cách ró ràng, cụ thể, 


Biểu hiện [19, 27, 38] 


Em 


Thực hiện Lầm theo một quy tắc nhất định. [9, 17, 39, 40, 41, 42, 43, 63] 







Việc làm cụ thé trong một hoàn cảnh nhất dinh. [9, 32] 


Thực hiện những việc làm thống nhất với nhau nhằm một mục 
tiêu cu thể. [21] 


Khả năng xử lí, vận dụng kiến thức vào thực tiễn. [52, 58, 63] 






Cách nghĩ, cách biểu hiện tình саш trước một vấn đề. [14,31] 















Làm hiện ra điều gì đó bằng thái độ, lời nói, việc làm cụ thể, 
[6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 22, 28, 35, 36, 37] 


Một hoàn cảnh có vấn dé cán phái xem xét, cân nhắc cách giải 
quyết. [9, 12, 13, 16, 21, 24, 27, 28, 31, 34, 35, 38, 43, 46, 51, 
51, 61, 62] 





Tinh huóng 





Xem xét, cân nhắc và đưa ra cách giải quyết. [12, 16, 21, 24, 
21, 31, 34, 38, 43, 46, 51, 57, 62] 
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Bài 1 MÁI ẤM GIA ĐÌNH 


e Khói dóng 


Hát bài hát Ba ngon nến lung linh (Nhac và lời: Ngọc Lễ). 


© Khám phú 


1. Xem hình và trả lời câu hỏi 
Việc làm của bố, me trong hinh thể hiện điều gì? 








2. Thảo luận 
Tình yêu thương gia đình được thé hiện qua những việc làm nào? 











3. Chia sẻ 
a. Em đồng tinh hay không đồng tình với việc làm nào? Vì sao? 





b. Kể thêm một số việc làm thể hiện †ình yêu thương gia dinh. 


c. Vì sao trong gia đình, mọi người phổi yêu thương nhau? 


Luyện † 


1. Mẹ và ban Quên đã có những lời nói, việc làm nào thể hiện tình 
yêu thương gia đình? 








Mình đợi bố vé 
R > cung ап, me nhé! 








2. Em có đồng tình với việc làm của bạn Hải không? Nếu là bạn Hải, 
em sẽ làm gì? 





3. Kể lại một việc em đã làm thể hiện tinh yêu thương đối với ông bà, 
cha mẹ của em. 


©) Thực hành 


1. Sám vai để thé hiện tinh cảm, lời nói, việc làm trong các tinh 
huống sau: 


- Khi bố, me di làm vé. 
- Khi ông, bè ở qué lên thăm. 


2. Thực hiện những lời nói, hành động thể hiện tinh yêu thương đối với 
ông bà, cha mẹ và anh chị em trong gia đình. 








saiz? QUAN TÂM, СНАМ SÓC 
ÔNG BÀ, CHA MẸ 


@ Khởi động 


Hát bài hát Cháu yêu bà (Nhac và lời: Xuân Giao). 


(9 Khám phá 


1. Xem hình và trå lời câu hỏi 

а. Trước khi di hoc, ban Minh 

аа có cử chỉ đóng yêu nào? 
L— j 





c. Ban Lon аа quan tám đến 
ông nhu thế nào? 





b. Ban Mai có lễ phép vông lời 
khi nghe ông dặn không? 





Cháu đừng chơi 
gồn оо! 


а. Hơi bạn dà làm gì để thể hiện 
tinh yêu thương đối với me? 





2. Thảo luận 
a. Ban Tháo có vông lời bó và lễ phép với bà không? 


Соп hỏi thăm 
bà ngoai nhé! 


Aló! Bà hả? 
Tháo аду! 





b. Các ban dà thé hién su hiéu tháo dói vói óng bà, cha me qua 
những lời nói, việc làm nào? 
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3. Chia sẻ 
а. Em đồng tinh hay không đồng tình với việc làm nào? Vì sao? 





Con mời bố mẹ 
ап cơm а. 





b. Kể thêm một số việc làm thể hiện sự hiếu tháo, lễ phép, уапа lời 
ông bà, cha me. 


c. Vì sao phái quan tám, chăm sóc ông bà, cha me? 


uyên 


Xử lí tình huống 
Em sẽ làm gì trong những tinh huống sau? 








mục hành 


1. Sám vai dé thể hiện các tinh huống sau: 
a. Lếy nước cho bà uống thuốc. Ы. Xách đổ giúp me. 





2. Sú dụng các từ а, dạ, vâng, thưa, cám ơn, xin, xin phép và các 
động tác khoanh tay, cúi đâu, đón nhận bằng hai tay để thể hiện 
sự lê phép, vàng lời. 





Uống nước nhớ nguồn. 


đục ngu) 
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ваз ANH CHỊ EM QUAN TÂM, 
GIÚP ĐỠ NHAU 


@ Khởi động 


Hát bài hát Làm anh khó đấy 
(Nhac: Nguyén Binh Khiém; tha: Phan Thi Thanh Nhàn). 


(9 Khám phá 


1. Xem hình và trả lời câu hỏi 
Em có nhộn xét gi về thái độ, việc làm của các bạn trong hai hình sau? 





2. Thảo luận 


Việc làm nào thể hiện sự quan tám, giúp đỡ nhau của anh chị em 
†rong gia đình? 





14 





3. Chia sé 
а. Em đồng tinh hay không đồng tình với việc làm nào? Vi sao? 








b. Kể thêm một số việc làm thé hiện sự quan tôm, giúp đỡ nhau của 
anh chị em trong gia đình. 


c. Vì sao anh chi em trong gia dinh phái quan tám, giúp đỡ nhau? 


15 


uy 


1. Xử lí tình huống 
Em quan tám, giúp đỡ anh, chị hoặc em của mình nhu thế nào 
trong những tình huống sau? 
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2. Liên hệ bản һап 
Ó nhà, em dà quan tâm, giúp đỡ anh, chi hoặc em của mình chua? 
Nếu chua, em cán phái làm gi? 


© Thực hành 


1. Vẽ tranh hoặc trang trí thiệp để tặng anh, chị hoặc em của em. 





2. Thực hiện những lời nói, động tác phù hợp khi: 
a. Buộc dáy giày giúp em. 

b. Chỏi ади, tết tóc cho em. 

c. Hỏi thám khi anh, chi bị ốm. 

d. Chia vui với thành tích học tập của anh, chi. 





Anh em nhu thé chán tay 


Rách lành düm boc, dở hay đỡ dán. 
(Ca dao) 
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ваа TỰ GIÁC LÀM VIỆC Ó TRƯỜNG 


@ Khởi động 


Đọc bài tho: 
Vườn trường 
Hoa vườn trường khoe sắc 
Ngày di học thêm vui 
нау tự giác chăm sóc 
Để hoa luôn thám tươi. 


(Thonh Minh) 
©) Khám phú 


1. Xem hình và trả lời câu hồi 
Các bạn dang tu giác làm gì? 








1 Lạ 


TRUONG TIỂU HỌC KIM ĐÔNG: 
GIÚP BẠN VÙNG LŨ 








2. Thảo luận 
a. Các ban dà tu giác trong hoc tâp, sinh hoạt ó trường nhu thế nào? 








b. Kể thêm những biểu hiện tu giác trong hoc tâp, sinh hoqt ó trường. 
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3. Chia sẻ 
а. Em đồng tinh hay không đồng tình với việc làm nào? Vì sao? 











b. Vì sao phái tu giác làm việc ó trường? 


20 


Ou 


1. Xử lí tình huống 
Em sẽ tu giác làm gì để tham gia giờ chào cờ dáu tuán? 





2. Liên hệ bản thân 


a. Kể lại môt việc em đỡ tu giác làm ở trường và cho biết lợi ích của 
việc làm đó. 


b. Ó trường, em còn chua tự giác làm việc gì? Em sé phân đấu thuc 
hiện như thế nào? 


©) Thực hành 


1. Tập hát bài Quốc ca, tu thế đứng nghiêm để tham gia những giờ 
chào cờ đầu tuần ở trường. 


2. Tìm hiểu các hoạt động cửa Sao Nhi đồng trong lớp và tự giác 
tham gia các hoạt động đó. 


Mỗi ngày mình đến lớp 
Học tập và vui chơi 


Phải chuyên cán, tự giác 
Mới tiến bộ bạn ơi. 
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585 TU GIÁC LÀM VIỆC Ó NHÀ 


@ Khởi động 


Hát bài hát Bé quéf nhà (Nhac và lời: Hà Đức Hậu). 


(9 Khám phá 


1. Xem hình và trå lời câu hỏi 
q. Các ban dang làm gì? Đó có phái là những việc em thường 
làm không? 





b. Khi làm việc không сап ai nhắc nhổ, các ban dà thể hiện điều gi? 


22 


2. Thảo luận 


(jo 


у S 





b. Kể thêm những việc em tu giác làm ở nhà. 


3. Chia sẻ 
а. Em đồng tinh hay không đồng tinh với việc làm của những bạn 
nào? Vì sao? 








b. Vì sao phái tu giác làm việc ó nhà? 


23 


uy 


1. Xử lí tình huống 
Em sẽ nói gì với bạn nữ trong tinh huống sau? 





2. Liên hệ bản thân 


a. Kể lại một việc em аа tu giác làm ở nhà và cho biết lợi ích của 
việc làm đó. 


b. Ó nhà, em còn chua tu giác làm việc gi? Em sẽ phến аби thuc 
hiện như thế nào? 


© Thực hành 


Tự giác làm những việc nhà vừa sức, phù hợp. 





Tuổi nhỏ làm việc nhỏ 
Tuy theo sức của mình. 
(Hồ Chí Minh) 
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Bài б 


@ Khởi động 


Hát bài hát Мат ngón tay ngoan (Nhạc và lời: Trán Văn Thu). 


1. Xem hình và trá lời câu hồi 
a. Khi làm vỡ lọ hoa, bạn Lan аа nói thát hay nói dối me? 





b. Việc bạn Lan nói dối có thể dán đến điều gì? 
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2. Thảo luận 


а. Việc làm của bạn Hùng lò đúng һау sơi? Vì sao? 
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3. Chia sẻ 
a. Em đồng tinh và không đồng tình với ban Nga điều gì? Vi sao? 





b. Kể thêm một số biểu hiện của nói dối và không biết nhện lỗi. 
c. Vì sao không được nói dối và phái biết nhộn lỗi? 


Ф)... 


1. Xử lí tình huống 
Em sẽ khuyên Бап điều gì khi gặp tinh huống sau? 
a. Tình huống 1 


1 
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b. Tình huống 2 


Thưa cô, em 
không thuộc. 
bài q. 





2. Liên hé bản thân 
Kể lại một lần em mốc lỗi nhung dà biết nhộn lỗi. Khi đó, bố me dà 
nói gì với em? 


Q Thuc hành 


1. Sám vai để thé hiện việc biết nhận lỗi trong những tinh huống sau: 
а. Em lỡ tay làm mực аду vào áo ban. 
b. Khi dang đó bóng, em xô vào ban, làm bạn bị ngõ. 


2. Tập nói những саи xin lỗi phù hợp trong những tình huống sau: 
а. Em làm rách quyển sách của anh, chi. 
b. Em dén muón làm cá nhóm phái chó. 








Những người tính nét thột thà 


Đi đâu cũng được người ta tin dùng. 
(Ca dao) 
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gorz KHÔNG TŲ Ý LÂY VÀ SỬ DỤNG 
ĐỒ DÙNG CỦA NGƯỜI KHÁC 


@ Khởi động 


Nghe kể chuyện vé gương sóng Thật thà của học sinh. 


© Khám phá 


1. Xem hình và trả lời câu hỏi 
Em tháy việc nào nên làm, việc nào không nén làm? 
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2. Thảo luận 


a. Ban Loan đỡ làm điều gi sai? Nhờ mẹ khuyên báo, Loan аа sửa 
sai nhu thé nào? 


Con trẻ lai và 
xin lói ban. 






b. Vì sao không được tu y lấy và sử dụng аб dùng cüa người khác? 


3. Chia sẻ 
a. Em đồng tinh và không đồng tinh với việc làm nào? Vì sao? 





b. Khi muốn sử dụng аб dùng của người khác, em phái làm gi? 
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Ou 


1. Xử lí tình huống 
Em sẽ khuyên ban thé nào khi gặp tinh huống sau? 


Tớ lấycủa \ lình cùng 
— ban Đồng dá y! chơi nhé! 






2. Liên hé bản thân 


Kể lại một lán em dà xin phép sử dụng đổ của người khác. Khi đó, 
thái độ của ho như thế nào? 


mục hành 


Nhắc nhở và cùng ban thực hiện việc không tu ý Іду và sử dụng dô 
dùng của người khác. 





Em không được tự ý lấy và sử dụng đồ 


của người khác nhé! 
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Фа TRẢ LAI CỦA ROI 
@ Khởi động 


Diễn hoạt cảnh Bà Còng di chợ. 








©) Khám phá 


1. Xem hình và trả lời câu hỏi 


Bạn Thành dà có hành động gi? Qua đó, em thếy bạn Thành có 
đóng yêu không? 





2 -= 


ïN—= 
ү! 


X DES 
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2. Thảo luận 
а. Các bạn dë làm thé nào để trå lại của rơi cho người đánh mát? 





b. Vì sao khi nhặt được của rơi, phái fim cách trỏ lại cho người 
dánh mất? 
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3. Chia sé 
а. Em đồng tình với ý kiến của bạn Dũng hay của bạn Hoa? Vì sao? 





b. Khi nhặt được của rơi, làm thé nào để trå lại người đánh mốt? 


Ou 


1. Xử lí tình huống 
Em sẽ khuyên các ban nén làm gì trong †ình huống sau? 


Tớ vừa 
nhặt được. 






2. Liên hé bản thân 


Kể lại một lẳn em hoặc ban em nhát được cüa rơi vò dà trå lại cho 
người đónh mốt. 
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©) Thực hành 


1. Sắm vai dé thé hiện #пһ huống sau: 
3 Điện thoại này 
của 





56 điện thoai 
cuüaanh lò gi q 





Khi nhặt được của rơi, phái tim cách trả lai 
người đánh mát. 
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mi 9`. SINH HOAT NÊN МЁР 


27 Khởi động 


Chơi tró chơi Ai nhanh, ai đúng. 





©) Khám phá 


1. Xem hinh và trả lời câu hỏi 
a. Hinh nào thé hiện sinh hoạ† nên nếp? 








3ó 


b. Em thích góc học tàp nào? Vì sao? 








2. Thảo luận 
a. Các bạn dà thể hiện nén nếp qua những việc làm nào? 








b. Sinh hoạt nên nếp có lợi ích gì? 


37 


3. Chia sẻ 
а. Em có thích căn phòng саа ban Hà không? Vì sao? 





b. Kể thêm một số biểu hiện của sinh hoat nën пёр. 


Ø uven tap 


1. Xử lí tình huống 
а. Em sẽ khuyên ban Sơn thé nào trong tinh huống sau? 
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b. Em sé làm gì khi thấy anh, chị hoặc em của mình ó nhà chua 
sinh hoạt nën nếp? 





2. Liên hệ bản thân 
Em thấy mình cán phái làm những việc gi để sinh hoạt ó nhà và ở 
trường được nên nếp hơn? 


mục hành 


1. Chuẩn bị sách vở, dung cụ 
học tập cho buổi học ngày mai. 





2. Lập thời gian biểu và hằng ngày thực hiện công việc theo nén nếp. 
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Phải sinh hoạt nén пёр 
Ngăn nắp, sach, gọn gàng 


Đúng giờ và đúng việc 
Thế mới là trò ngoan. 
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Bai i0 CÙNG THỰC HIỆN NỘI QUY 
TRƯỜNG, LỚP 


@ Khởi động 


Hát bài hát Bài ca di học (Nhạc và lời: Phan Trần Bảng). 


(9 Khám phá 


1. Xem hinh và trå lời câu hỏi 
Các bạn dá làm gì để thuc hiện đúng nội quy †rường, lớp? 
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2. Thảo luận 
а. Вап nào thuc hiện đúng, ban nào chua thuc hiện đúng nội quy 
†rường, lớp? 


ING TIỂU HỌC KIM ĐỒNG 





b. Kể thêm những việc làm thuc hiện đúng và chua thực hiện đúng 
nội quy †rường, lớp. 


41 


3. Chia sẻ 
а. Em có đồng tinh với những hành động dưới dây không? Vì sao? 




















b. Trong nội quy trường, lớp, em tháy điều nào khó thực hiện nhốt? 
Vì sao? 


с. Vì sao phái thực hiện nội quy †rường, lớp? 
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Ou 


1. Xử lí tình huống 
Em sẽ làm gi khi gặp tinh huống sau? 





2. Liên hệ bản thân 
a. Kể lại một việc mà em và các bạn dà cùng làm để thực hiện 
nội quy trường, lớp. 


b. Trong nội quy của lớp, có diéu nào em chua thuc hiện được? 
Em sẽ lòm gì để thực hiện được điều аб? 


mục hành 


1. Trang trí bảng nội quy lớp hoc theo 
ý thích của mình. ОЗ (75 








Thực hiện đúng nội quy trường, lớp là nhiệm vụ 
của mỗi học sinh. 
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ват Ту CHĂM SÓC BẢN THÂN 


j 


> Khởi động 


Hát bài hát Tập thé dục buổi sáng (Nhạc và lời: Minh Trang). 


| 


Кһат рһа 
1. Xem hình và trả lời câu hỏi 


Các ban аа tu làm những việc gì? Những việc đó có lợi ích nhu 
thé nào? 














44 


2. Thảo luận 
а. Em có đồng tình với việc làm của các bạn không? Vì sao? 





b. Việc làm của bạn Hùng có gì đúng, có gi sai? Lợi ích của việc 
làm đúng, tác hai của việc làm sai là gi? 
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3. Chia sẻ 
a. Khi ngài học, tu thế nào là đúng, tu thé nào chưa đúng? Tác hai 
của việc ngôi chưa đúng tu thé là gi? 





1 2 


b. Kể thêm môt số việc làm dé tu chăm sóc bán thân. 
c. Vì sao phổi biết tu chăm sóc bản thân? 


Cue 


1. Xd lí finh huóng 
Em sé khuyên ban Dũng nhu thé nào khi bạn chay ra đường tắm mua? 





2. Liên hé bán һап 


Chia sé với các bạn những việc em đỗ làm và chua làm được dé 
tu chăm sóc bán thôn. 
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©) Thực hành 


1. Đánh răng đúng cách 






2. Rửa tay đúng cách 





Biết tự chăm sóc bản һап là biết yêu thương 


chính mình. 
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si 12. PHÒNG, TRÁNH ĐUỐI NƯỚC 


@ Khởi động 


Hát bài hát Bé tâp bơi (Nhạc vò lời: Sóng Trò). 


©) Кһат рһа 


1. Xem hình và һа lời câu hỏi 

Việc làm của các bạn dưới dây có an toàn không? Việc làm đó có 
thé dán đến tai nan gi? 
À -— = 





2. Thảo luận 


Để phòng, tránh đuối nước, các bạn trong hinh phái làm gì? 








49 


3. Chia sẻ 
Em đồng tinh hay không đồng tình với việc làm nào? Vì sao? 
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e Luyện tập 


1. Xử lí tình huống 
q. Em sẽ làm gì khi gặp những tinh huống sau? 





b. Trời nắng nóng, ban Nam tám dưới ao quá lâu. Em sẽ khuyên 
bạn Nam điêu gì? 
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2. Liên hệ bản һап 


a. Nhà em có gồn biển, sông, suối, ao, hó , dám, mương hay kênh, 
rach... không? 


b. Nếu ở gån những nơi đó, em cán chú ý điều gi? 


Qu hành 


1. Ki náng sử dụng áo phao 
а. Cách mặc áo phao. 


b. Thi mặc áo phao đúng và nhanh nhốt. 





2. Ki năng fim kiếm trợ giúp để cứu người đuối nước: 
- Gọi người lớn 

- Kêu cứu 

- Goi số điện thoại cứu hộ cứu nạn 114... 








Đuối nước rốt nguy hiểm. Các em phải có 


ý thức và kĩnăng phòng, tránh đuối nước. 
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sa la. PHÒNG, TRÁNH TAI NAN 
TRONG SINH HOẠT 


@ Khởi động 


Đọc thơ: 
Nước sôi 
Ấm nước dun trên bếp 
Vừa tu... tu huyt còi 
Báo hiệu nước đã sói 
Đừng chạm vào, bạn nhé. 


(Thanh Minh) 
©) Khám рһа 


1. Xem hình và trả lời câu hỏi 
а. Những vột dung này có thể gây tai nan, thương tích gì? 


a» N w 


b. Cán làm gi để phòng, tránh tai nan, thuong tích khi sử dụng những 
vât dụng đó? 





c. Kể thêm một số vât dung trong nhà có thé gây tai nạn, thương tích. 
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2. Thảo luận 


a. Cán làm gi để phòng, tránh tai nan, thuong tích khi đi trên cầu thang, 
bác thám, thang cuốn? 
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b. Việc làm của các ban dưới dây có thể gây tai nạn, thuong tích gi? 
Cân làm gi để phòng, tránh những tai nan, thuong tích đó? 
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3. Chia sẻ 
a. Em có đồng Tình với việc làm của các bạn không? Vì sao? Em sẽ 
khuyên các bạn như thế nào? 

















b. Visao phái chú ý phòng, tránh tai nan, thương tích trong sinh hoqt? 
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Oe 


1. Xử lí tình huống 


Em sẽ khuyên ban thé nào trong những tinh huống sau? 





2. Liên hé bán thân 


а. Em đỗ bao giờ gặp phái tai nan chưa? Đó là tai nan gì, tác hai 
cüa nó nhu thé nào? 


b. Em sẽ làm gi để không gặp phái tai nan đó nữa? 
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mục hành 


1. Một số kĩ năng thoát khói dám cháy 

a. Bit khán thám nước lên miệng, mũi. 

b. Di chuyển men theo bờ tuóng. 

c. Bò hoặc ha tháp người. 

d. Nằm xuống, hai tay che mát, lăn qua lăn lại nếu bi bén lửa. 


абм 


e. Sử dụng câu thang bộ; tuyệt đối không sử dung thang máy. 








2. Dùng băng dán cá nhân băng bó những 
vết thương nhỏ 











Phải cẩn thận khi sử dụng уд? dung trong 


sinh hoạt để phòng, tránh tai nan, thương tích. 
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PHÒNG, TRÁNH TAI NẠN 
GIAO THÔNG 


@ Khởi động 


Đọc thơ vò chơi †rò chơi: 


Đèn giao thông 
Nào chúng mình vui học 


Trò chơi Đền giao thông. 


Một ban giơ đèn đỏ 
Tất cả dừng lại mau 
Đèn xanh hiện rồi đó 
Qua đường nói bước nhau. 


Bạn đèn vòng chợt nói: 

- Các cậu làm sai rồi 

Cứ sau xanh hoặc đỏ 

Là đến lượt của Tôi! 
(Thanh Minh) 
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@ Khám phá 


1. Xem hình và trå lời câu hỏi 
a. Người và xe dà chốp hành quy định an toàn giao thông nhu 
thé nào? 
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2. Thảo luận 
a. Cán làm gi để phòng, tránh tai nan giao thông trong những tinh 
huóng sau? 








b. Kể thêm môt số việc làm có thé dán đến tai nạn giao thông và 
cách phóng, tránh. 
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3. Chia sẻ 
Em đồng tinh hay không đồng tình với việc làm nào? Vì sao? 














Ø uyan iep 


1. Xử lí tinh huống 


q. Em sẽ khuyên bạn Lan thé nào 
trong tinh huống sau? 





b. Khi sang đường ở nơi không có đèn hiệu giao thông, em phổi 
quan sát nhu thé nào và nên có những động tác gi? 
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2. Liên hệ bản thân 
Em аа thực hiện các quy dinh an toàn giao thông nhu thé nào? 


©) Thực hành 


1. Kináng đội mũ bảo hiểm đúng cách 


Bước 1. Chọn mũ vừa cỡ ади. 

Bước 2. Đội mũ để vành trước cách chôn lông mày 
khoảng 2cm. 

Bước 3. Điều chỉnh quai mũ vừa khít với cằm, 
không bị xoắn. 





2. Ki náng đi bộ qua đường an toàn ở những nơi không có đèn hiệu 
giao thông 


Bước 1. Quan sát phía tay trái khi ó nửa đường thu nhốt. 
Bước 2. Quan sát phía tay phái khi sang nửa đường thu hai. 
Lưu ý: Khi di chuyển, kết hợp quan sát với động tác giơ cao tay. 





3. Vẽ hoặc suu tám tranh, ánh vé phòng, tránh tai nan giao thông. 





An toàn giao thông là hạnh phúc của 


mọi người, mọi nhà. 
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